
8月24日 MON 25 TUE 26 WED 27 THU 28 FRI

428kcal 食塩相当量 2.7g 401kcal 食塩相当量 0.8g
野菜類 80g 乳　小麦 野菜類 15g 乳　小麦

58kcal 食塩相当量 0.7g 69kcal 食塩相当量 0.6g

野菜類 51g 小麦 野菜類 0g 卵

374kcal 食塩相当量 0.0g 376kcal 食塩相当量 0.0g

野菜類 0g 野菜類 0g

25kcal 食塩相当量 0.5g 5kcal 食塩相当量 1.0g

野菜類 12g 野菜類 12g 小麦

31 MON 1 TUE 2 WED 3 THU 4 FRI

690kcal 食塩相当量 2.8g

野菜類 100g 小麦

193kcal 食塩相当量 0.5g

野菜類 32g 乳　小麦

17kcal 食塩相当量 0.4g

野菜類 5g 卵　小麦

汁
その他

清汁（えのき・たまご）

主食

メイン

焼き肉丼（ポーク）

コロッケ

汁
その他

味噌汁（油揚・大根） ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･人参)

レンコン金平 オムレツ

主食
押麦ご飯 ライス

School Lunch  August 2026　①

メイン

ｺｰﾝたっぷりｺﾛｯｹ&白身ﾌﾗｲ チキンソテーﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

どんぶり ※調理工程において、器具や揚げ油などは共用しております

※仕入れ等の都合上、やむを得ず食材を変更する場合がございます

当日、食堂内のアレルギー表示もご確認頂けますようお願い申し上げます

始業式


