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１　ある中学校では，文化祭の研究発表で班ごとに「日本のスポーツの歴史」を取りあげました。

その発表の下書きＡ～Ｃを見て，それぞれの問いに答えなさい。

Ａ　〈日本スポーツのはじまり〉

　奈良時代の①書物である『古事記』から

野
の み の す く ね

見宿禰と当
たいまのけはや

麻蹶速による「相撲（すまい）」は相撲のはじまりとされている。しかし，

実質的には格闘技のようなものだったらしい。

　蹴
け ま り

鞠はサッカーのリフティング

　　蹴鞠は②飛鳥時代に大陸から伝わり，貴族の遊びとして発達した。

　　③室町時代には足利義満や義政がさかんに行い，武士の遊びとなった。

　武士の時代

　　④平安時代中ごろに⑤武士が登場すると弓矢を使った訓練が行われる。

　　なかには現代では許されない⑥動物を使ったものもあった。

問１　下線部①について，次の文ア～エのうち，まちがっているものを 1つ選び，記号で答えなさい。

ア　『日本書紀』は，日本ではじめての国家の公式の歴史書で，神話の時代から飛鳥時代まで

の歴史をまとめたものである。

イ　『土佐日記』は，歌人であり土佐の国司であった太
おおのやすまろ

安万侶が，任期を終えて都に帰るまで

の日記である。

ウ　『万葉集』は，当時のことばで書かれた，天皇，貴族から一般庶民に至るまでのさまざま

な人びとの歌を集め，まとめたものである。

エ　『風土記』は，朝廷が地方の役所に命じて，それぞれの地方の地理・歴史や自然や産物，

伝説なども書き記させて提出させた，その地域の報告書である。
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問２　下線部②について，この時代に作られたといわれる，右の

図の仏像の説明として正しいものを次の文ア～エから１つ選

び，記号で答えなさい。

ア　釈
しやかさんぞんぞう

迦三尊像は，運慶・快慶の作といわれ，中
なかのおおえのおうじ

大兄皇子が

建
こんりゆう

立した法隆寺金堂の本尊である。

イ　釈迦三尊像は，運慶・快慶の作といわれ，小
お の の い も こ

野妹子が建

立した法隆寺金堂の本尊である。

ウ　釈迦三尊像は，鞍
くらつくりのとり

作鳥の作といわれ，蘇我馬子が建立し

た法隆寺金堂の本尊である。

エ　釈迦三尊像は，鞍作鳥の作といわれ，聖徳太子が建立し

た法隆寺金堂の本尊である。

問３　下線部③について，室町時代の交通の発達について述べた，次の文の空らんにあてはまるこ

とばをあとのア～エから 1つ選び，記号で答えなさい。　

　室町時代は産業が発達し，商業が活発になったため，海上・陸上ともに交通が発達した。

そのうち海上の交通は，（　　）とよばれる運送業者が港に倉庫をかまえ輸送にあたった。

　　　ア  馬借     イ  飛脚     ウ  車借     エ  問丸

問４　下線部④について，平安時代に活躍した，次の説明にあてはまる人物を漢字 4字で答えなさい。

娘たちを天皇のきさきとし，「この世をば　わが世とぞ思ふ　望月の　欠けたることも 

なしと思へば」とうたい，摂関政治の全盛期をつくりあげた。

問５　下線部⑤について，平安時代の中ごろに地方に武士が登場しました。その理由について述べ

た次の文の空らんにあてはまることばを，15 字以内で答えなさい。

国司からの税の取り立てに苦しんでいた地方の有力者たちは，（    ）ために武装した。

問６　下線部⑥について，動物を大事にするようにという「生
しようるいあわれ

類憐みの令」を出した，江戸幕府の

第５代将軍徳川綱吉の時代について説明した次の文ア～エから，正しいものを１つ選び，記号

で答えなさい。

ア　関西を中心に経済が発展し，商人や武士による，はなやかな元
げんろく

禄文化が発展した。

イ　江戸を中心に，庶民による化
か せ い

政文化が発達した。

ウ　キリスト教のきびしい取り締まりの影響で島原の乱が起こった。

エ　浅間山の噴火により天明のききんがおこり，政治への不満がたかまった。
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Ｂ　〈海に囲まれた国土〉

　日本で独自の発達をした水泳

　　水術や水練と言い、日本泳法とまとめられている。

　　⑦江戸時代からスポーツとして整えられた。

　日本人の走り方

右手と右足、左手と左足を同時に出す走り方は、江戸時代の⑧飛脚の走り方と言わ

れる。

　　⑨明治時代以降、外国から学んで徒競走として定着する。

　日本のオリンピックと戦争

日本でオリンピック夏季大会が 1940（昭和 15）年に⑩東京で，そして，冬季オリンピッ

クが⑪札幌で開かれることが決まっていた。長引く戦争を理由に中止に追い込まれた。

問７　下線部⑦について，次の文Ａ～Ｃは江戸時代の政治についての説明です。Ａ～Ｃを年代の古

い順に記号を並べなさい。　

Ａ　老中水野忠邦は，物価を引き下げるため株仲間を解散させ，都市に流れ込んでいた農民を

もとの村へ返す政策を実施した。

Ｂ　８代将軍徳川吉宗は，新田開発をさかんにし，年貢の増収をはかった。また，政治につい

て民衆の意見を聞き，新たな裁判の基準を作った。

Ｃ　老中松平定信は，農民の都市への出かせぎを制限し，旗本や御家人の生活難を救うために

借金を帳消しにする政策を実施した。

問８　下線部⑧について，江戸時代，飛脚たちが走っ

た五街道には，治安のために関所が設けられてい

ました。このうち，特に警備がきびしいといわれ

た箱根の関所，新居の関所があったのはどの街道

ですか。その街道を地図中ア～オから１つ選び記

号で答え，街道の名前を漢字で答えなさい。

江戸
京都
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問９　下線部⑨について，右の年表は明治初期の外交

をまとめたものです。このうち表中の下線部の条

約はどこの国と結ばれたものですか。次のア～エ

から１つ選び，記号で答えなさい。

ア　アメリカ     イ　中国（清）

ウ　ロシア      エ　朝鮮

問 10　下線部⑩について，明治時代から昭和にかけて，東京で起こったできごとについて述べた

次の文ア～エから，まちがっているものを 1つ選び，記号で答えなさい。

ア　1880 年代には，日比谷に鹿
ろくめいかん

鳴館を建て，外国人を招いた舞踏会をひらくなど西洋文化を

取り入れる政策を進めた。

イ　1923 年，関東大震災が起こり 10 万人をこえる犠牲者がでた。このときデマが広がり自警

団や警察によって朝鮮人や社会主義者などが殺される事件が起こった。

ウ　1936 年，国家の改造を目指す陸軍の青年将校たちによって二・二六事件が起こり，犬養

毅首相や何人もの大臣が殺された。

エ　1945 年，東京大空襲と呼ばれる，アメリカ軍による無差別爆撃によって，一般市民を中

心に 10 万人以上が犠牲になった。

問 11　下線部⑪について，札幌は明治時代になって開

発が進められました。右の図のように，北海道に

暮らしながら開拓を進めた兵隊を何というか答え

なさい。

できごと

1871年

1874年

1875年

1876年

日清修好条規を結ぶ

欧米に岩
いわくらともみ

倉具視を中心とする

使節団をおくる

台湾に出兵する

樺
からふと

太・千島交換条約を結ぶ

日朝修好条規を結ぶ



― 5― ― 6―

Ｃ　〈オリンピック〉

　近代オリンピックのはじまり

近代オリンピックは 19 世紀の終わりに，フランスのクーベルタン男
だんしやく

爵が⑫古代ギリ

シアのオリンピアの祭典をモデルに，アマチュアスポーツの平和の祭典の復活を目

指したものである。

　オリンピックに国際関係の影響

２度の⑬世界大戦の影響で中止になった大会があった。

⑭冷戦の時代には，一方の国の行いを問題にして，大会をボイコットすることもあった。

　2020 年東京オリンピック・パラリンピック

　　２度目の東京オリンピックを機会にオリンピック精神を思い出す。

　　これからの⑮世界の平和について考える機会にしていく。

問 12　下線部⑫について，古代ギリシアのオリンピアの祭典は，日本の弥生時代にはすでに行わ

れていました。次のア〜エから，弥生時代に使われるようになったものを１つ選び，記号で答

えなさい。

　　　　　　　　ア　　　　　　　　　　　　　イ　　　　　　　　　　　　　ウ

エ
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問 13　下線部⑬について，第一次世界大戦中に日本国内は好景気にわきましたが，一方で物価は

上昇しました。その影響で富山県の主婦たちからはじまり，全国に広がった事件を何というか

答えなさい。

問 14　下線部⑭について，日本では冷戦の時代に，高度経済成長期をむかえました。次の文ア～

エから高度経済成長期に起こったこととしてまちがっているものを１つ選び，記号で答えな

さい。

ア　世界各地で紛争が起こり，自衛隊が国連平和維持活動（ＰＫＯ）に参加した。

イ　白黒テレビ，電気洗濯機，電気冷蔵庫が家庭に広まり，｢三種の神器 ｣と呼ばれた。

ウ　日ソ共同宣言に調印して，ソ連との国交を回復した。

エ　経済発展を優先したために，各地で自然や環境破壊が進み，公害問題が発生した。

問 15　下線部⑮について，1945 年，二度と世界大戦を起こさないために平和と戦争の問題を協議

する場として国際連合が設立されました。国際連合の本部がある都市の名前を答えなさい。
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２　東京都についてかかれた次の文を読み，各問いに答えなさい。

　東京都は日本最大の①平野である関東平野に位置しており，西には関東山地，東には東京湾

があります。面積は比較的小さいですが，人口規模は日本最大であり、②世界のさまざまな都

市と姉妹友好都市提
ていけい

携を締結しています。東京都には 23 の区，③ 26 の市，5 つの町，④ 8 つ

の村があります。図１は⑤東京都章であり，日本の中心としての東京を示しています。また図

２は東京都のシンボルマークであり，東京都の頭文字「Ｔ」を示しています。

　東京都では，港区や千代田区などの⑥政治の中心となっている⑦都心や，八王子市や多摩市

などの⑧緑豊かな自然が広がる多摩地区など，さまざまな光景を見ることができます。農業で

は，⑨野菜や果実の栽培が盛んですが，農家の高
こ う れ い か

齢化が進み，後継者不足となっている地域も

あります。近年では，⑩豊洲に新しい市場ができ，海外からもたくさんの観光客が訪れていま

す。工業では臨海部に⑪京浜工業地帯があります。

　また、東京都には繁
は ん か が い

華街やテーマパークなどがたくさんあり，⑫若者の文化も東京から発信

されています。2020 年には東京オリンピックも開催され，⑬国際都市「ＴＯＫＹＯ」として，

今後も世界をリードしていくことは間違いないでしょう。

問１　下線部①について，平野に発達した都市や地域について述べた次の文ア～エから，正しいも

のを 1つ選び，記号で答えなさい。

ア　筑紫平野は，海苔の養
ようしよく

殖で有名な有明海に注ぐ球磨川の下流にある。

イ　讃岐平野では，吉野川流域で温暖な気候を利用した野菜の促成栽培が盛んにおこなわれて

いる。

ウ　越後平野は信濃川や阿賀野川の下流にあり，洋食器で有名な輪島市が位置している。

エ　濃尾平野では，長良川や木曽川が合流し，水害を防ぐために集落を堤防で囲んだ輪中がみ

られる。

問２　下線部②について，次のア～エは東京都の姉妹友好都市とその都市がある国名との組合せを

示しています。この組合せとしてまちがっているものをア～エから1つ選び，記号で答えなさい。

ア　ロンドン―イギリス 　イ　パリ―フランス 　ウ　モスクワ―ドイツ　  エ　ローマ―イタリア

図１　東京都章 図２　東京都のシンボルマーク
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問３　下線部③について，武蔵村山市や東久留米市は市制が施行された際に，他の都道府県に同じ

名前の市があったため，現在の市名となりました。また，府中市は東京都以外に広島県に同じ

市名が存在しています。次の図①～③は山形県村山市，福岡県久留米市，広島県府中市の気温

と降水量（1981 年～ 2010 年の平均）を示したものです。①～③とそれぞれの都市の正しい組

合せをあとのア～カから 1つ選び，記号で答えなさい。

（気象庁ホームページより作成）

ア　①―村山市　②―久留米市　③―府中市

イ　①―村山市　②―府中市　③―久留米市

ウ　①―久留米市　②―村山市　③―府中市

エ　①―久留米市　②―府中市　③―村山市

オ　①―府中市　②―村山市　③―久留米市

カ　①―府中市　②―久留米市　③―村山市

山形県村山市

広島県府中市

福岡県久留米市

①   年間降水量 1845mm ②   年間降水量 1224mm ③   年間降水量 1248mm（℃） （℃） （℃）(mm) (mm) (mm)
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問４　下線部④について，東京都にある村は檜
ひのはらむら

原村と離島にある村です。これらの村では高度経済

成長期以降，人口が急速に減少し，経済活動が衰えています。このような状態を何といいます

か，２字で答えなさい。

問５　下線部⑤に関連して，日本の県章について各問いに答えなさい。

　　　　　　図３　　　　　　 　　　 図４

（１）図３はある都道府県の県章です。また，次の文はその県章に関する説明文です。この県

章が示す都道府県の県庁所在地の名前を漢字で答えなさい。

　この県章はこの都道府県の頭文字をひらがなで力強くデザインしたもので，世界的に

有名な真珠の養
ようしよく

殖も象徴しています。

（２）都道府県の中には県章を設定していない県もあります。図４は県章を設定していない石

川県のシンボルマークです。このシンボルマークは県の面積の大部分を占める半島を示し

ています。この半島の名前を答えなさい。

問６　下線部⑥について，日本の政治について述べた次の文ア～エから，正しいものを 1 つ選び，

記号で答えなさい。

ア　国会は衆議院と参議院からなり，衆議院は４年，参議院は３年が任期である。

イ　内閣総理大臣は国会が指名し，天皇が任命する。

ウ　最高裁判所の裁判官は，国民投票により，やめさせられることがある。

エ　選挙権が与えられる年齢は，20 歳以上となっている。
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問７　下線部⑦について，次の文章は日本経済新聞の記事の一部です。 Ｘ  にあてはまるこ

とばをカタカナで答えなさい。

　東京や大阪などの都市部で「 Ｘ  現象」が進

んでいる。気象庁の統計では，国内 10 都市の 17 年ま

での 100 年間の気温上昇量は平均 2.7 度。都市部を除

く 15地点の平均を 1度以上上回った。今夏も気温の高

い日が続いており，都市部の熱中症対策はますます重

要になりそうだ。 Ｘ  現象は都市部の気温が周

囲の地域より高い状態が持
じ ぞ く

続する現象。(1) アスファ

ルトやコンクリートによる熱の蓄
ちくせき

積 (2)都市活動による人工排
はいねつ

熱――などが主な原因とされる。

『日本経済新聞』　2018 年 8 月 14 日より抜粋

問８　下線部⑧について，次の地形図は「八王子」の地形図（縮尺は 25000 分の 1）の一部です。

この地形図から読み取ることができる内容を述べたあとの文ア～エから，まちがっているもの

を 1つ選び，記号で答えなさい。

Ｘ 現象が起きるしくみ

風速は都市で
弱まる 水分蒸発で

熱を吸収

反射

都市

農地や森林

日射

建物から
の加熱

地表から
の加熱

排熱

学校Ｅ
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ア　拓
たくしよく

殖大学付近と高尾駅付近では，拓殖大学付近のほうが標高は低い。

イ　国道 20 号線は，浅川トンネルを経由して高尾山インターにつながっている。

ウ　学校Ｅ付近では，広葉樹林の地図記号が確認できる。

エ　高尾駅付近の線路は高
こ う か

架化されていて，周辺の道路は線路の下を通っている。

問９　下線部⑨について，特に野菜は傷みやすいため，新鮮なうちに消費地に届ける必要がありま

す。このように東京などの大都市の近くで行われる農業を何というか答えなさい。

問 10　下線部⑩について，日本の漁業について述べた次の文ア～エから，まちがっているものを

1 つ選び，記号で答えなさい。

ア　2016 年現在では，漁業生産量が最も多いのは北海道である。

イ　排
は い た て き

他的経済水域は各国の沿岸から 200 海里以内で認められている。

ウ　遠洋漁業は石油危機と排他的経済水域の設定により，衰退した。

エ　沖合漁業は小型の漁船で日帰りできる小規模な漁業のことを指す。

問 11　下線部⑪について，下の写真は京浜工業地帯で見ることができる光景です。このように工

場が海に近いところにある理由を，「原料」ということばを使って 15 字以内で答えなさい。

問 12　下線部⑫について，若者の文化の流行には，テレビ・ラジオといった手段以外にも，近年

ではソーシャルネットワーキングサービスが役立っています。ソーシャルネットワーキング

サービスの略
りやくしょう

称をアルファベット３字で答えなさい。
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問 13　下線部⑬に関連して，次の写真はニューヨークで見ることができる光景です。この写真に

ついて説明したあとの文中の Ｙ  にあてはまることばを２字で答えなさい。

　これは、「グラウンド・ゼロ」と呼ばれる場所であり，2001 年の同時多発 Ｙ  に

より，倒
とうかい

壊した世界貿易センタービル跡
あ と ち

地に作られた。 Ｙ  は世界中の人に大き

な衝
しようげき

撃を与え，アメリカはアフガニスタンやイラクに攻撃を始めた。

問 14　東京都では毎年 10 月１日を「都民の日」とし記念日に設定しています。次の表は平成から

令和に元号が変わった2019年4月と５月のカレンダーの一部です。図中の①～③は子どもの日，

憲法記念日，昭和の日のいずれかです。①～③とそれぞれの祝日の正しい組合せを，あとのア

～カから 1つ選び，記号で答えなさい。

日 月 火 水 木 金 土

４月 27 日

４月 28 日 ４月 29 日

①

４月 30 日

国民の休日

5月１日

即位の日

５月２日

国民の休日

５月３日

②

５月４日

みどりの日

５月５日

③

５月６日

振替休日

ア　①―こどもの日　②―憲法記念日　③―昭和の日

イ　①―こどもの日　②―昭和の日　  ③―憲法記念日

ウ　①―憲法記念日　②―こどもの日　③―昭和の日

エ　①―憲法記念日　②―昭和の日  　③―こどもの日

オ　①―昭和の日　  ②―こどもの日　③―憲法記念日　

カ　①―昭和の日    ②―憲法記念日　③―こどもの日



［問題はここまでです。］






